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Behov og mulighed for psykologisk hjaelp for borgere med
gronlandsk baggrund i Danmark

Erfaringer fra Det Grgnlandske Hus i Aarhus v/Tanja Nielsen



Dagsorden

1. Indsats i Det Gronlandske Hus i
Aarhus

2. Baggrund
3. Traumer

4. Hvordan heler vi og med hvilken
tilgang?
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Erfaring fra
indsatser

Forebyggende helhedsorienteret
arbejde med fokus pa
behandling, kultur og faellesskab

* Helende faellesskaber

* Psykologsessioner lindring,
mestring (funktionspromille)

* Dobbeltsproget
alkoholbehandling

* Beskeaeftigelse/aktivering

* Vidensdeling til andre
fagprofessionelle




Baggrund

Oveor 50% af kvinder over
27 ar har oplevet vold eller
trusler om vold

Hver 3. pige under 15 ar og
ca 10 % drenge under 15
ar har veeret udsat for
seksuelle overgreb.
(seksuelle overgreb udgar
1% i DK)

Hver 3. barn har hart eller
set sin mor blive udsat for
vold
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E DT L ANDSKE Figur 3.1. Alkoholproblemer i barndomshjemmet efter fedselsargang. Befolkningsundersegelsen | Grenland
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Figur 3.3. Andel, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb inden 18-arsalderen efter fedselsargang. Be-
E EE%TAARWUSSKE folkningsundersegelsen i Grenland 2018. Vaegtet for geografiske forskelle. N=1686.
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Figur 3.2. Problemer med vold i barndomshjemmet efter fedselsargang. Befolkningsundersegelsen i Gren-
E ORONLANDSKE land 2018. Veegtet for geografiske forskelle. N=1792.
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1970-74 1975-79 1980-84 1985-89 1990-94 1995-98

Aldersstandardiserede selvmordsrater pr 100.000 (15 ar og derover) fordelt pa kgn. 1970-98
Lynge | og Bjerregaard P. Selvmord, selvmordsforsgg og selvmordstanker i Grgnland. Nuna Med 2000 s.166-175.
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Selvmordsrate 2020

Grgnland i 2020 73 selvmord per 100.000 indbyggere

Til sammenligning
Inuit i Canada 2019 72,3 pr. 100.000 indbyggere
Kvinder 35,4 og maend 109,3 pr. 100.000 indbyggere

WHO:Lesotho i 2019 hgjeste med 72,4 selvmord pr. 100.000 indbyggere

Grube Jakobsen, S. Okt. 2021 Selvmordsadfeerd pa Grgnland. Nyhedsbrev Center for Selvmordsforskning.
E ORDONLANDSKE Kumar MB og Tjepkema M. Suicide among First Nations people, Métis and Inuit (2011-2016). 2019
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Typer af
belastninger
ide fire
opvakstgrupper

Alkoholproblemer
i barndomshjemmet

M Nejaldrig
B Ja. ofte / af og il

Vold i barndomshjemmet

B Nejaldrig
M Ja. ofte / af og il

Seksuelle overgreb inden de 18 ar

DET :
GRONLANDSKE B Nej
HUS AARHUS

KALAALLIT W -

ILLUUTAAT

_ Brandstrup Ottendahl et

Opvaksti by,

Opvakst i bygd,
lav belastning

moderat belastning

Hej belastning,
hej kulturel tilknytning

Hej belastning,
lav kulturel tilknytning
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. al. Mental sundhed og helbred blandt 15-34-arige i Grgnland. 2021



Holocaust

Inter- og .
trans- Krigstraumer

generationelle
traumer

Canadas indigene folk

Transcultural Psychiatry (Vol. 51, No. 3) 2014

Pears KC, Capaldi DM (Nov 2001) Intergenerational transmission of abuse: a two
-generational prospective study of an at-risk sample. Child Abuse &Neglect 25
(11) 1439-61




Traumer overfgres til
naeste generation

Delt stress
Graviditet

Epigenetik?
> Sundhed

- American Journal of Psychiatry, Vol. 171, No. 8, 2014
- Biological Psychiatry, Vol. 80, No. 5, 2016
World Psychiatry, Vol. 17. No. 3, 2018
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https://ajp.psychiatryonline.org/author/Lehrner%2C+Amy
https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2015.08.005
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/wps.20568

Tillid



https://doi.org/10.12926/0731-1273-63.1.19
http://dx.doi.org/10.1037/tra0000284

Effektiv traumebehandling
og forebyggelse af selvmord

Forstaelse af at traumatiseret persons opfagrsel er
normalt

Fokus pa at fremme styrke — ikke pa svagheder

Respekten for individet og for veerdigheden af den
enkelte

Fokus pa mentalt og fysisk helbred

At tilpasse sig og m@de den enkelte, hvor de er

Haskell & Randell, 2009; Linklater, 2014



Tilgang

Forstaelse af traumatisk historisk
kontekst

Forstaelse af kulturelle
forskelligheder

Styrkelse af veerdiskabende
faellesskaber

Styrkelse af foraeldrekompetencer

Foto: David Trood — Visit Greenland
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Tak for opmaerksomheden
Qujanag
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